
學生閱讀資料 B-2 

「我的必需，我的要求」 
供求法則 
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生存需求 

人類生存需要空氣、水和食

物。如果生存需求得不到滿

足，人類將無法存活。對有些

人而言，生存需求還包括衣

服、棲身之處和藥物。這些生存需求取決

於人們生活的地點和健康情況。   
日常需求 

日常需求是日常生活所需，能

讓生活更輕鬆或品質更高。日

常需求包括紙質產品、鞋子、

電力和交通工具－即出行所需

的單車、巴士及汽車。雖然維

持生存很少需要這些內容，但其仍被稱為

「需求」，因為這些要素是日常生活的重

要組成部分。  
生活要求！ 

我們使用的很多東西都並非

真正需要。這些被稱為生活

要求。要求包括好看的鞋

子、全新的電視和冰淇淋。人們有諸多不

同的要求，這很正常，努力滿足自身要求

亦屬合理。與此同時，我們應時刻牢記，

所有我們買到、使用或消費的東西都源於

自然。當我們向自然索取的同時，亦在影

響自然。   
一切源於大自然 

我們使用的一切，無論滿足

生存需求還是日常需求，抑

或各種要求，都源於自然。  
自然資源源於自然，並為人

們所用，或者將自然資源轉

變為我們要求的東西，或生

存必需的東西。自然資源包括水、土壤、

樹木、礦物質和風。有些自然資源可再

生，即自然可不斷產生並提供這些資源。

這包括植物、風和水。其他自然資源則不

可再生，即自然僅有特定的蘊藏量，一旦

耗盡，自然將不再能提供。這包括石油或

原油、煤炭、天然氣以及銅和鋁等金屬。 
地球的極限 

遺憾的是，在人類活動開始

給地球帶來問題之前，我們

能從地球獲取的自然資源本

已存在極限。例如，透過自

然水循環，能夠給地球上的

河流、湖泊及溪流補充水量，但如果人類

對水資源的消耗速度較之自然循環更快，

則會導致淡水耗盡。此外，如果過多砍伐

樹木用於生產一次性紙製品及木製品，會

導致地球變暖。原因在於，樹木和森林是

地球的自然降溫系統的組成部分，能幫助

地球降溫。隨著人口增長，消費量加大，

地球上的很多自然資源有可能耗盡。這意

味著我們可能無法得到需要的所有資源，

還意味著我們真正需要的資源也可能耗

盡！   
購買力 
每次購買一種產品，無論是為滿足基本需

求還是生活要求，都產生對這種產品的市

場需求。猶如用手中的金錢投票！透過購

買體現對某種產品的需求時，我們亦是在

向該產品的製造商或生產

商傳遞這樣的訊息，即消

費者希望他們生產更多這
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樣的產品。我們希望生產商能不斷提供此

類產品，從而持續購買。這被稱為供需法

則。只要消費者對某種產品有足夠的需

求，生產商或企業都會找到方式予以提

供，即使會導致不利或有害的後果，他們

也會想方設法實現。 
是否真的重要？ 

有些時候，如果我們

意識到自己想要購買

的產品對自然有害，

會這樣想：「如果不
買，這些東西就放在

那兒了。買來用就不至於浪費，這樣豈不更
好？」短期來看，這樣的想法確有道理，但

如果不斷購買，就會不斷產生對這種產品的

需求。不過，如果有足夠多的消費者停止需

要這類產品，供應將有所減少。原因在於，

對於人們不再願意購買的產品，企業沒理由

再繼續生產。這就是供需法則發揮作用的方

式。 
深入分析 

我們以漢堡為例。現在很

多人認識到，少吃牛肉有

益健康，也有益環保。其

中一個原因在於，飼養用

於宰殺的牛需要消耗大量

淡水。例如，生產一個雞

肉漢堡需要消耗200加侖淡水，生產牛肉漢

堡則需要625加侖淡水。透過減少牛肉消

費，人們每一餐就能節省數百加侖淡水！  
 
 
設想一下，你經營一間餐廳，提供多種餐

食，包括牛肉漢堡。 每天大約

向顧客出售一百個牛肉漢堡。

該數字多年保持穩定，你一

定會訂購足夠的牛肉，製成

漢堡，確保滿足顧客的需求。

如果一段時間過後，你發現顧

客對牛肉漢堡的需求減少或下降，該如何

應對？如果以前每天賣一百個，現在只能

賣六十個，該怎麼辦？你還會訂購製作一

百個牛肉漢堡所需的牛肉嗎？一定不會。

否則定會帶來浪費，帶來損失。你只會購

買能滿足顧客需要的牛肉量。   
創造更合理的需求 

供需法則可發揮雙向作

用。如果我們購買或需

要對環境有害的產品，

企業定會不斷提供。然

而，如果我們購買或需

要更安全更健康的產

品，就能為企業生產這類產品提供理由。

例如，現在有些主營漢堡的快餐店亦開始

出售素食漢堡。這是因為有足夠多的顧客

創造了對這類產品的需求。如果需求減

少，供應定會隨之減少。因此，請關注你

選擇消費或使用的產品。無論是滿足生活

必需還是要求，都在為源於自然資源的產

品創造需求。請牢記，為保護自然，減少

消費始終是最理想的「需求」！  


